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Break The Chains 
Choreograaf  :  Neville Fitzgerald & Julie Harris (August 2026) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  Easy Advanced 
Tellen   :  48 
Intro  : 32 tellen voor de intro – hoofddans begint op zang 
Volgorde : intro 16 tellen met step change, hoofddans 48, 32, 48, 48, 32, 16 met step change, 
   48, 16 met ending 
Muziek   :  Dancing In The Rain – Musicall 
 
 
SEC 1: Back Touch, Step Touch, Side, Back Rock Side, Behind, Side, Forward, Step, Together 
1&2& LV stap diagonaal links achter, RV tik teen naast LV, RV stap diagonaal rechts voor, LV tik teen 
 naast RV 
3&4 LV stap voor, RV tik teen naast LV, RV stap rechts opzij 
5&6 LV rock achter RV, RV gewicht terug, LV stap links opzij lift RV teen diagonaal voor 
7&8&1 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV ⅛ draai L-om stap voor, LV stap voor, 
 RV stap naast LV (10:30) 
 
SEC 2: Back, Lock Step Back, ⅜, ¼, Back Rock Side, Behind, ¼  
2 LV stap achter 
3&4 RV stap achter, LV lock over RV, RV stap achter 
5-6 LV ⅜ draai L-om stap voor, RV ¼ draai L-om stap rechts opzij (3:00) 
 
Intro: Dans t/m tel 6 van SEC 2 en voeg volgende passen toe: 
Sailor ¼, Together 
7&8& LV ¼ draai L-om stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor, RV stap naast LV 
Restart met de hoofddans 
 
Restartpunt: muur 6: met step change: 
Sailor ¼, Together 
7&8& LV ¼ draai L-om stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap voor, RV stap naast LV 
Restart 
 
7&8&1 LV rock gekruist achter RV, RV gewicht terug, LV stap links opzij, RV kruis achter LV, 
 LV ¼ draai L-om stap voor (12:00) 
Restartpunt: met step change: dans t/m tel 8, dan LV tik teen naast RV en restart 
 
SEC 3: Brush/Hitch, Back, Back, ¼, Point, Heel Grind, Side, Ball, Cross Shuffle 
2-3 RV brush voor hitch RK, RV stap achter 
4&5 LV stap achter, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij, LV tik teen links opzij (3:00) 
6-7 LV heel grind gekruist over RV, RV stap rechts opzij 
&8&1 LV stap naast RV, RV kruis over LV, LV stap naast RV, RV kruis over LV 
 
SEC 4: Twist, Twist, Forward, Side, Back Rock ¼, Sailor ¼, Ball, Rock 
&2 Twist beide hielen naar rechts, twist beide hielen naar het midden 
3-4 LV ⅛ draai L-om stap voor, RV ⅛ draai L-om stap rechts opzij (12:00) 
5&6 LV rock gekruist achter RV, RV gewicht terug, LV ¼ draai R-om stap achter zwiep RV van 
 voor naar achter (3:00) 
7&8&1 RV ¼ draai R-om stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor, LV stap naast RV, 
 RV rock voor (6:00) 
Restartpunt: muur 2 (12:00) & 5 (6:00): met step change: dans t/m tel 8, dan LV tik teen naast 
RV en restart 
 
SEC 5: Recover & Lock Step Forward, ½ Funky Paddle x4 
2& LV gewicht terug, RV stap naast LV 
3&4 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
5-6 LV ⅛ draai L-om RV tik rechts opzij, LV ⅛ draai L-om RV tik rechts opzij (3:00) 
7-8 LV ⅛ draai L-om RV tik rechts opzij, LV ⅛ draai L-om RV stap naast LV (12:00) 
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SEC 6: Rock Recover & Lock Step Forward, ½ Funky Paddle x4 
1-2& LV rock voor, RV gewicht terug, LV stap naast RV 
3&4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor 
5&6 RV ⅛ draai R-om LV tik links opzij, RV ⅛ draai R-om LV tik links opzij (3:00) 
7&8 RV ⅛ draai R-om LV tik links opzij, RV ⅛ draai R-om LV tik naast RV (6:00) 
 
Ending: muur 8: dans t/m SEC 2, dan RV stap voor, LV sleep naar RV in 3 tellen 
 
 


